
Экстремизм и терроризм в любых формах 

своих проявлений превратились в одну из 

самых опасных проблем, с которыми чело-

вечество вошло в XXI столетие. Терроризм 

представляет реальную угрозу националь-

ной безопасности страны: похищение лю-

дей, взятие заложников, случаи угона само-

летов, взрывы бомб, акты насилия в этно-

конфессиональных конфликтах, прямые 

угрозы их реализация и т.д. Поэтому пробле-

ма противодействия терроризму и экстре-

мизму в Российской Федерации – это одна 

из наиболее важных задач обеспечения без-

опасности на государственном уровне.  

Российское законодательство, как и между-

народное, ориентировано на охрану прав 

личности, обеспечение стабильности госу-

дарственных структур. В настоящее время в 

России имеется ряд нормативно-правовых 

актов, содержащих нормы, обеспечивающие 

борьбу с распространением экстремизма и 

терроризма. 

Правовую основу борьбы с экстремизмом и 

терроризмом составляют: Конституция Рос-

сийской Федерации, Уголовный кодекс Рос-

сийской Федерации, Кодекс Российской Фе-

дерации об административных правонару-

шениях, Федеральные Законы: «О противо-

действии экстремистской деятельности», «О 

противодействии терроризму», «О прокура-

туре Российской Федерации», «О чрезвы-

чайном положении», «О политических пар-

тиях», «Об общественных объединениях», 

Концепция «Противодействия терроризма в 

Российской Федерации». 
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Действия и преступления, имеющие терро-

ристический характер регулируются исключитель-

но Уголовным кодексом Российской Федерации, а 

именно: статья 205 – террористический акт, есть 

совершение взрыва, поджога или иных действий, 

создающих опасность гибели людей, причинения 

значительного имущественного ущерба либо 

наступления иных общественно опасных послед-

ствий, если эти действия совершены в целях нару-

шения общественной безопасности, устрашения 

населения либо оказания воздействия на принятие 

решений органами власти, а также угроза соверше-

ния указанных действий в тех же целях. К пре-

ступлениям террористического характера, помимо 

собственно террористического акта, закон относит 

содействие террористической деятельности (ст. 

205.1 УК РФ), публичные призывы к осуществле-

нию террористической деятельности или публич-

ное оправдание терроризма (ст. 205.2 УК РФ), за-

хват заложника (ст. 206 УК РФ), заведомо ложное 

сообщение об акте терроризма (ст. 207 УК РФ), 

организацию незаконного вооруженного формиро-

вания или участие в нем (ст. 208 УК РФ), посяга-

тельство на жизнь государственного или обще-

ственного деятеля (ст. 277 УК РФ) и нападение на 

лиц или учреждения, которые пользуются между-

народной защитой (ст. 360 УК РФ). Данные пре-

ступления влекут за собой наказания в виде лише-

ний свободы на разные сроки, вплоть до двадцати 

лет, а также пожизненное лишение свободы. Опас-

ность террористического акта заключается еще и в 

том, что к нему невозможно подготовиться зара-

нее, поэтому гражданам следует всегда быть 

настороже. 

При получении информации о готовя-

щемся террористическом акте необхо-

димо немедленно сообщить об имею-

щейся информации по телефонам 02 

или 112. 



Не открывайте их, не трогайте руками, пре-

дупредите стоящих рядом людей. 

Обычно взрывные устройства закладыва-

ют в подвалы, на первых этажах, под лестни-

цей около мусоропровода. Будьте вниматель-

ны! 

Если произошел взрыв 

1. Постарайтесь успокоиться и уточнить 

обстановку. 

2. Продвигаться следует осторожно, не тро-

гать поврежденные конструкции, оголившиеся 

провода. 

3. В разрушенном или поврежденном поме-

щении из-за опасности взрыва скопившихся 

газов нельзя пользоваться открытым пламенем 

(спички, свечи, факел и т.д.). 

4. При задымлении защитите органы дыха-
ния смоченным носовым платком 
(лоскутом ткани, полотенцем) 
5. При наличии пострадавших, примите ме-

ры по оказанию первой медицинской помощи и 
выходу из района поражения. 

В случае необходимой эвакуации выполни-

те соответствующие мероприятия. При невоз-

можности эвакуации (из здания, помещения) 

найдите возможность оповестить о месте свое-

го нахождения (например – выйти на балкон, 

выбить стекло, т.д.). 

ПОМНИТЕ! Террористические группы 

могут установить взрывные устройства на 

объекте в самых неожиданных местах (в 

подвалах строящегося здания, в местах 

массового скопления людей, трансформа-

торных будках, в припаркованных маши-

нах, на рабочих местах т.д.). 

Правильные, грамотные действия каждого 

гражданина могут предупредить террори-

стический акт, значительно снизить его по-

следствия, сохранить Вашу жизнь и жизнь 

других. 

 

Вы обнаружили взрывоопасный предмет 

 

Террористические группы могут использо-

вать как промышленные, так и самодель-

ные устройства, замаскированные под лю-

бой предмет. 

   Заметив подозрительный предмет: 

   Не подходите близко к нему, не трогайте 

руками и не пытайтесь открывать до при-

бытия представителей МВД и ФСБ России. 

   Совершая поездки в транспорте 

(особенно в метро), обращайте внимание 

на оставленные предметы (сумки, портфе-

ли, свертки и т.д.). При обнаружении таких 

предметов немедленно сообщите сотрудни-

ку полиции.  

Вас завалило обломками стен 

 

1. Старайтесь дышать глубоко, ровно, не 

торопитесь. 

2. Голосом и стуком привлекайте внимание 

людей к себе. 

3. Если вы находитесь глубоко от 

поверхности земли, перемещайте влево-

вправо любой металлический предмет 

(кольцо, ключи и т. д.) для обнаружения вас 

металлоискателем. 

 

4. Если пространство около Вас 

относительно свободно, не зажигайте 

спички, свечи – берегите кислород. 

5. Продвигайтесь осторожно, стараясь не 

вызвать нового обвала. Ориентируйтесь по 

движению воздуха, поступающего снаружи. 

6. По возможности укрепите отвисающие 

балки или потолок с помощью других 

предметов (доски, кирпич и т.п.) и 

дожидайтесь помощи.  

 Помните – помощь придет. 

 


