
Каждый человек прекрасно знает, 
насколько серьезной проблемой сего-
дняшнего общества является наркома-
ния.  

Подростковая наркомания – патоло-
гическая зависимость от наркотических препаратов у 
лиц подросткового возраста. Развивается в результате 
взаимодействия психологических, биологических и со-
циальных факторов.  

Различают три группы факторов  
развития подростковой наркомании:  

биологические, психологические и социальные 
К числу биологических факторов относятся 

наследственно обусловленные особенности обмена 
нейромедиаторов в головном мозге, способствующие 
быстрому привыканию и стремительному формирова-
нию компульсивного влечения.  

Психологическими факторами развития подрост-
ковой наркомании являются недостаточная психологи-
ческая зрелость, отсутствие четких жизненных ориен-
тиров, слабость воли, стремление к удовольствиям и 
потребность немедленно получить желаемое без уче-
та последствий. Толчком к возникновению подростко-
вой наркомании часто становятся психологические 
проблемы, обусловленные как искажениями воспита-
ния и нездоровой семейной атмосферой, так и воз-
растными эмоциональными и психологическими осо-
бенностями пубертатного периода.  

К числу социальных причин возникновения под-
ростковой наркомании относят желание «не отста-
вать» от других членов группы, потребность повысить 
свой статус и произвести впечатление на окружающих. 
Определенное значение имеют культурные особенно-
сти среды – как семейной, так и социальной. Подрост-
ковая наркомания чаще развивается при отсутствии 
достаточного контроля со стороны родителей и вхож-
дении в асоциальные группы. 

Выделяют четыре стадии развития  
подростковой наркомании 

Первая стадия – первый прием (или несколько при-
емов) наркотика. Подросток употребляет наркотиче-
ский препарат «за компанию», провоцируемый более 
опытными сверстниками или ребятами постарше. За-
висимости не возникает, эйфория на этом этапе под-
ростковой наркомании слабо выражена. Нередко пре-
обладают неприятные физиологические эффекты, ха-
рактерные для первого употребления психоактивных 
веществ. Основное значение первой стадии – устра-
нение психологического барьера, исчезновение внут-

реннего запрета на прием наркотиков. На этой стадии 
подростковой наркомании у многих пациентов форми-
руется представление о безопасности наркотического 
вещества.  

Вторая стадия – возникновение эйфории. Подро-
сток начинает чувствовать эйфорию в состоянии ин-
токсикации и начинает рассматривать прием наркоти-
ка, как способ быстро и без особых усилий получить 
удовольствие. Наркотическая зависимость на этой 
стадии подростковой наркомании отсутствует, про-
должение употребления обусловлено приятными 
ощущениями и потребностью быть частью группы, 
разделять ее интересы.  

Третья стадия подростковой наркомании – разви-
тие психической зависимости. При слишком долгом 
перерыве между приемами подросток чувствует раз-
дражительность, тревогу и беспокойство. Теперь по-
водом для дальнейших употреблений становится не 
только эйфория, но и потребность устранить неприят-
ные ощущения.  

Четвертая стадия подростковой наркомании – воз-
никновение физической зависимости. При отмене 
наркотического препарата возникают очень неприят-
ные, порой болезненные вегетативные и соматические 
симптомы (ломка). Проявления абстинентного син-
дрома зависят от характера употребляемого психоак-
тивного вещества.  

 
  

Поведенческие признаки применения наркотиков 
- Нарастающая скрытность ребенка. 
- Сонливость или бессонница. 
- Падение интереса к учебе. 
- Ухудшение памяти и внимания. 
- Увеличение финансовых запросов. 
- Появление новых, подозрительных друзей. 
- Обращает на себя внимание появление неопрятно-
сти во внешнем виде. 
- Настроение ребенка-это очень важный признак - ме-
няется по непонятным причинам, очень часто не соот-
ветствует ситуации: раздражительность в спокойной 
ситуации. 
- Ребенок становится изворотливым, лживым, уходит 
от ответов на прямые вопросы. 
- Наконец можно заметить следы от инъекций. 

 
Как вы можете помочь ребенку 

 Существуют различные пути влияния на отношение 
детей к наркотикам. Конечно, не все представленные 
ниже способы легко воплощаются, но все они дают 
реальный результат. 
Общайтесь друг с другом 
 Общение - основная человеческая потребность, осо-
бенно для родителей и детей. Если по каким-то причи-
нам вы перестали общаться, возникают проблемы, 
нарастает непонимание, а в итоге вы оказываетесь 
изолированными от своего ребенка. Отсутствие обще-
ния с вами заставляет его обращаться к другим лю-
дям, которые могли бы с ним поговорить. Помните об 
этом и всегда будьте готовы к общению со своим ре-
бенком. 
Выслушивайте друг друга 

 Умение слушать - основа эффективного общения, но 
делать это не так легко, как может показаться со сто-
роны. Умение слушать означает: 
быть внимательным к ребенку; 
выслушивать его точку зрения; 
уделять внимание взглядам и чувствам вашего ребен-
ка, не споря с ним; не настаивать, чтобы ребенок вы-
слушивал и принимал ваши представления о чем-
либо. 
Ставьте себя на его место 
 Подростку часто кажется, что его проблемы никто и 
никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что 
вы осознаете, насколько ему сложно. 
Расскажите ему о своем опыте 
 Очень часто ребенку трудно представить, что вы тоже 
были молоды. Расскажите ему, что и перед вами стоя-
ли проблемы выбора и принятия решения, хотя не 
следует пересказывать длинные истории из вашего 
детства, начинающиеся словами: "Когда я был в твоем 
возрасте...". Объясните ребенку, что в детстве вы тоже 
были не подарок и тоже делали ошибки. В сложных 
ситуациях очень помогает совместное обсуждение 
проблемных вопросов. Вспомните пословицу "Одна 



голова хорошо, а две лучше". Также, пусть ваш ребе-
нок знает, что и вы хотели бы делиться с ним своими 
проблемами и заботами. Покажите ему, что вы тоже 
человек и ничто человеческое вам не чуждо. 
Будьте рядом 
 Вы не можете всегда быть рядом со своим ребенком. 
Вам нужно работать, да и отдыхать когда-то тоже 
надо. Ребенок должен это понимать. Вы можете уста-
новить определенное время, когда можно собраться 
вместе и обсудить любые проблемы и заботы. Или до-
говоритесь, что он может обратиться к вам в любой 
момент, когда ему это действительно необходимо. 
Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда 
интересно, что с ним происходит. 
Действуйте твердо, но последовательно 

 Быть твердым - это не значит быть агрессивным. Это 
значит быть уверенным, что ваши взгляды и чувства 
известны, и вы хотите, чтобы ребенок их уважал. 
Будьте последовательны! Не меняйте своих решений, 
не угрожайте тем, что вы никогда не сделаете, - это 
может подорвать доверие к вам. 
Проводите время вместе 
 Очень важно устраивать с ребенком совместный до-
суг, вашу совместную деятельность. Это необязатель-
но должно быть нечто особенное. Пусть это будет по-
ход в кино, на стадион, просто совместный просмотр 
телевизора. Для ребенка важно иметь интересы, кото-
рые будут альтернативой употреблению наркотиков. 
Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важ-
ный шаг в предупреждении употребления наркотиков. 
Дружите с его друзьями 
 Очень часто ребенок впервые пробует наркотик в кру-
гу друзей. Порой друзья оказывают огромное влияние 
на поступки вашего ребенка. Он может испытывать 
очень сильное давление со стороны друзей и подда-
ваться чувству единения с толпой. Лучше, чтобы вы 
знали, или встречались с друзьями своего ребенка, 
даже если вы считаете, что они ему не подходят. При-
глашайте их к себе домой, найдите место, где ваш ре-
бенок и его друзья могли бы встречаться. В этом слу-
чае вы всегда сможете отслеживать, чем они занима-
ются. 
Помните, что ваш ребенок уникален 
 Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, 
особенным и нужным. Вы можете помочь своему ре-
бенку развить положительные качества и в дальней-
шем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что 
достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, по-
вышается уровень его самооценки. А это в свою оче-

редь заставляет ребенка заниматься более полезны-
ми и важными делами, чем употребление наркотиков. 
Подавайте пример 
 Алкоголь, табак и медицинские препараты использу-
ются многими людьми. Конечно, употребление любого 
из вышеуказанных веществ законно, но то как, в каких 
количествах вы их употребляете, - это уже другой во-
прос. Здесь очень важен родительский пример. 
Например, родительское пристрастие к алкоголю и де-
кларируемый запрет на него для детей дает повод об-
винить вас в неискренности, в "двойной морали". 
Помните, что ваше употребление так называемых 
"разрешенных" псиоактивных веществ открывает 
дверь детям и для "запрещенных". 
Чего нельзя делать 

 Есть несколько вещей, которых следует избегать в 
воспитании ребенка: 
не издевайтесь над своим ребенком - унижение не 
нравится никому; 
не читайте нотаций - вспомните, как вы сами их 
воспринимаете; 
не пытайтесь запугать ребенка страшными исто-
риями, это не помогает, а тот, кто уже попробовал 
наркотики и знает их действие, вам не поверит 

 
По вопросам пресечения распространения  

и употребления наркотиков вы можете обратиться 
 

Управление по контролю  
за оборотом наркотиков УМВД России  

по Магаданской области,  
г.Магадан, пр.Карла Маркса, 45 

Телефон доверия УМВД: 8(4132)696-655 
 

УФСБ России по Магаданской области 
 г.Магадан, пл.Космонавтов, 3а/6 

Телефон доверия: 8(4132)623-472, 695-701 

     
Телефон горячей линии прокуратуры области: 

8(4132) 62-48-67 
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